
『おやじ塾』年間スケジュール

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

平成 25年度おやじ塾申込書 ※申し込みはこのまま FAXしてください。 

お名前  生年月日  

住所 
〒 

 

連絡先 
 

メールアドレス 
 

講座への希望 
 

回 開催日時 講座内容 

１ 
5 月 18 日(土) 

 

はじめまして○○です。自分探しをしよう。 
人を知る、自分を知る。自己紹介・『わたし』の名刺づくりや自分を見つめ直しましょう。 

 

２ 
6 月 15 日(土) 

 

かっこいい写真が撮りたい！ 
写真を楽しむワークショップ。 

 

３ 
7 月 20 日(土) 

 

まちは宝箱、まち歩きでまちを知ろう！ 
針江やかばた、梅花藻を回りましょう。 

 

４ 
8 月１７日(土) 

 

夏休みの竹細工、流しそうめん 
小学生に昔遊んだ竹細工を教えてみよう 

 

５ 
9 月 21 日(土) 

 

もしもの時のたすけあい、防災のまちづくり 
もしもの時にはどうするといいのだろう？防災ワークショップ。 

 

６ 
10 月 19 日(土) 

 

かまどのご飯を食べよう 
かまどでご飯を炊いて、自然のなかで味わい、ゆっくり過ごしてみましょう。 

 

７ 
11 月 16 日(土) 

 

これからのまちづくり、自給できるまちを 
自分たちでできることはなにか？食、エネルギー、ケアの自給できるまちを。 

 

８ 
12 月 21 日(土) 

 

パソコン、ブログ、情報発信講座 
パソコンの使い方や、ネットを使った情報発信で、自分をアピール。 

 

９ 
1 月 18 日(土) 

 

料理に性別は関係なし！男の料理教室 
できる男はかっこいい！家族サービスもできるかも。 

 

10 
2 月 15 日(土) 

 

いつまでも元気に暮らすために！ 
介護や介護予防など高島市内での介護や福祉の事、エンディングノートについて 

 

11 
3 月 15 日(土) 

 

講座のまとめ。これからの事業を考えよう 
したいことを形にしてみよう。次の活動に向けた企画の立案、意見交換。 

 


