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たすけあい高島の活動

たすけあい高島事務局 白井



たすけあい高島の目指すこと

「困ったときはお互い様」

住民同士のたすけあいをお手伝いしています。

「まかせて会員」さんが、掃除や調理、お庭の草引きや剪定、
見守り・お話の相手など、必要な「よろしく会員」さんのお
宅へお伺いいたします。



活動のしくみ



会費や料金について

たすけあい活動は、会員制。

依頼される方・・「よろしく会員」

活動される方・・「まかせて会員」

会員登録は無料。

料金は1時間800円、30分ごとに400円加算。

旧町村をまたがる場合は200円の交通費。



こんな要望があります
お掃除を手伝ってほしい。

代わりに買い物をしてきてほしい。

食事の準備をしてほしい。

庭の草引きをしてほしい。

高齢者の見守りや話し相手をしてほしい。

季節の衣替えを手伝ってほしい。

家具を移動してほしい。

終活の
お手伝い

趣味の
お手伝い

台風の
後片付け



あなたの力を貸してください
お掃除好き、お料理好き、お話が好きなど、あなたの趣味や
特技などを地域の為に生かしてみませんか?



朽木地区の状況
朽木（人） 高島市（人） 全国（千）

未成年人口 234 7,682 23,065

労働人口 770 24,980 72,740

高齢者人口 761 16,552 33,868

労働人口対高齢者比 1.01 1.51 2.15

朽木 高島市 全国

未成年比率 13.3% 15.6% 17.8%

労働人口比率 43.6% 50.9% 56.1%

高齢者比率 43.1% 33.7% 26.1%

これからの暮らしは？
みんな元気で
生き生きと

暮らすためには？



こんな活動もしています


