
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生 100年時代を有意義に生き抜くために、 

自分の世界をより広く、豊かにしましょう。 

そのためには、外からの新鮮な刺激を受け、自分の感情と思いを開け放ち、 

頭脳を鍛錬することが大切です。 

そして<生涯を通して積極的に学ぶ> ことが重要です。 

案内人は鎌田明子さん（映画・映像の回）と米澤洋子さん（ゼミナールの回）です。 

年齢・性別を問いません。参加費無料・事前予約不要（映画の回）ですので、 

お気軽にご参加ください。（ゼミナールの回は予約が必要） 

興味のある回だけの参加もできます。 

開 催 内 容 ～全７回～（日程の曜日にご注意ください。） 



 

 

 

 

TEL/FAX 0740-22-5775 
高島市働く女性の家“ゆめぱれっと高島” 

滋賀県高島市今津町今津 1640 番地 

開館時間：火～土曜日 9：00～22：00 日・月曜日・祝日は休館日 

※悪天候、その他のやむを得ない理由によって、内容を変更もしくは開催を中止することがあります。都度 HPで 

ご確認いただくか、高島市働く女性の家までお問い合わせください 

※参加費は無料です。 

※研修参加ご希望の方は、当日お申し込みが必要です。（会場でお名前・お電話番号を記入してください。） 

 

 


